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Excelentissima Senhora

Vereadora Maria Helena
Presidente de Cdmara Municipal de Vereadores

ANTEPROJETO DE LEI N.°

Fica instituido o Projeto Reiki Para Todos na
Rede Municipal de Saude do Municipio de

Santana do Livramento.

SOLIMAR ICO CHAROPEN, Prefeito Municipal de Santana do Livramento

Faco saber, em cumprimento ao disposto no art. 102, inciso IV, da Lei

Orgénica Municipal, que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte

Let:
Art. 1.° — Fica instituido o Projeto Reiki Para Todos na Rede Municipal de Saide do

Municipio de Santana do Livramento.
A realizagdo deste projeto ¢ de responsabilidade do Poder Executivo

Art. 2.° -
Municipal de Santana do Livramento, através da Secretaria Municipal de Satude

§ 1° — E de responsabilidade do Poder Executivo Municipal, a disponibilizag¢do de
espaco e equipamento adequado para a execugfo desta lei

§ 2° — Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a realizar parcerias com

entidades provadas, em conformidade com a legislagdo municipal vigente do Municipio de

Santana do Livramento para o cumprimento desta Lei

Em anexo a esta lei, segue o Programa de Implantagdo

§3°-

Art. 3° — Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo

Sant’Ana do Livr,

Vereado Dtmubta arcellos
Partido Progress sta-PP




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL L@ %
MUNICIPIO DE SANT'ANA DO LIVRAMENTO & 2
PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL & >

Vereador :

Danubio Barcellos

O Jeito diferente de legislar
JUSTIFICATIVA

A medicina convencional progride de forma extraordindria para aumentar a
qualidade e expectativa de vida. A medida que a ciéncia progride com relagio ao
conhecimento do nosso corpo fisico, se faz mais necessario repensar o ser humano como um
todo. As teorias energéticas ou vibracionais vém conquistando espaco na sociedade médica.
Em alguns paises como Portugal, Uruguai e o proprio Brasil, ja estdo vinculadas a medicina
tradicional. A terapia energética ou vibracional ndo substitui a medicina convencional. Cada
um atua em campos diferentes de um mesmo ser humano, coexistindo e complementando-se
para melhorar as condi¢des de vida humana no universo.

O método Reiki é um sistema natural de harmonizagio e reposi¢do energética, que
mantem e/ou ajuda a recuperar a saide. E um sistema préprio para captar, modificar e
potencializar a energia que existe no ser humano. Este método funciona como instrumento
de transformac#o das energias nocivas em energias benéficas. Reiki é uma palavra japonesa

que identifica o sistema Usui, quem organizou este método de cura energética.
Rei = Energia Césmica; Ki = Energia Vital

Quando a energia Ki sai do corpo, a pessoa deixa de ter vida. A energia Reiki é um
processo de encontro dessas duas energias, cosmica e vital. E um poderoso antidoto contra o
cigarro, alcoolismo, as drogas, auxilia a combater os efeitos colaterais das quimioterapias e
radioterapias, alivia dores reumadticas, poOs-cirtrgicas, cronicas, a combater a ansiedade,
tendéncias auto depressivas e violentas, bem como a insbnia e outros distlirbios fisicos e
emocionais.

Ao receber uma aplicagdo de Reiki, o receptor relaxa o batimento cardiaco, atingindo
seu nivel de repouso — diminuindo assim sua frequéncia respiratéria — e liberando suas
tensdes. O procedimento também melhora o sistema imunoldgico, desintoxica, equilibra e
amplia a energia, promove calma e bem-estar.

Analisando os beneficios supracitados desta terapia, pode-se afirmar que promove
também uma diminui¢do de custos de diversos medicamentos, gerando uma importante
economia tanto para o municipio, quanto para os beneficiados, além de funcionar como uma
medicina preventiva.

Outro ponto importante é que a Meditagfo, a Arteterapia e a Reiki agora fazem parte
dos procedimentos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS). A novidade foi
publicada no dia 13 de janeiro de 2017 no Diario Oficial da Unifo. A portaria do Ministério
da Satude também inclui musicoterapia, tratamento naturopatico, tratamento osteopatico e
quiropratico. Todas essas praticas integrativas passam agora a fazer parte da Tabela de
procedimentos do SUS na categoria de “agdes de promogfo e prevengdo em satide”, o que
facilita a implantag@o do projeto Reiki para Todos em nossa cidade.
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No municipio de Santana do Livramento a técnica vem ganhando forga e
reconhecimento, uma vez que através de iniciativas de profissionais santanenses foi possivel
obter resultados concretos de recuperagdo em diversas situacdes de saide.

Desta forma, a ideia ¢ fazer com que o a técnica Reiki seja acessivel a todos os
cidaddos santanenses e tornar Santana do Livramento a pioneira na humanizagfo da saide
de seus habitantes. Assim, conto com a corroboragdo dos colegas para que possamos aprovar

esta matéria e seguir lutando pelo bem-estar e satide em nosso municipio.

2017.

Vereador Danubio Barcellos
rogressista-PP
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ANEXO UNICO

REIKI PARA TODOS
SANT’ANA DO LIVRAMENTO

1 — Dados de identificacdo

Nome do projeto: REIKI PARA TODOS
Nome dos responsaveis técnicos:
e Mestre de Reiki — Lennard Laprebendere
e Reikiano Nivel III — Clarissa Peres Romero Sosa
e Reikiano Nivel III — Eduardo Bueno Simdes Pires
Contatos:
e Lennard — Espaco Saude — Tel.: 3241-4446 — (55) 984659777
o (larissa—(55) 996047974 — E-mail: cla.prsi@hotmail.com
e Eduardo — (55) 996173344

2 — Objetivo Geral

Instalar Unidade de Terapia de Reiki na Saude Municipal.

3 — Responsavel Financeiro

Prefeitura Municipal de Sant’ Ana do Livramento e parceiros.
4 — Coordenador Financeiro

Secretaria Municipal da Saade.

5 — Local de Execucéo
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Sala apropriada a este fim na Santa Casa de Misericordia, SISPREM e/ou Secretaria

da Saude.

6 — Justificativa

A medicina convencional progride de forma extraordindria para aumentar a
qualidade e expectativa de vida. A medida que a ciéncia progride com relagio ao
conhecimento do nosso corpo fisico, mais se faz necessario repensar o ser humano como um
todo. As teorias energéticas ou vibracionais vém conquistando espago na sociedade médica.

Em alguns paises como Portugal, Uruguai e o préprio Brasil, ja estio vinculados a medicina
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tradicional. A terapia energética ou vibracional ndo substitui a medicina convencional, cada
uma atua em campos diferentes de um mesmo ser humano coexistindo e complementando-
se para melhorar as condigdes de vida humano no universo.

O método Reiki é um sistema natural de harmonizagfo e reposigfo energética, que
mantém e/ou ajuda a recuperar a saide. E um sistema proprio para captar, modificar e
potencializar a energia que existe no ser humano. Este método funciona como instrumento
de transformag#o das energias nocivas em energias benéficas. Reiki ¢ uma palavra japonesa
que identifica o sistema Usui de terapia natural, nome dado em homenagem ao monge
tibetano Mikao Usui, quem organizou este método de cura energética.

Rei= Energia Césmica; Ki = Energia Vital

Quando a energia Ki sai do corpo, a pessoa deixa de ter vida. A energia Reiki € um
processo de encontro dessas duas energias, cosmica e vital. E um poderoso antidoto contra o
cigarro, alcoolismo, as drogas, auxilia a combater os efeitos colaterais das quimioterapias e
radioterapias, alivia dores reumdticas, pos cirtirgicas, cronicas, a combater a ansiedade,
tendéncias auto depressivas e violentas, bem como a insonia e outro distirbios fisicos e
emocionais.

Ao receber uma aplicagio de Reiki o receptor relaxa e o batimento cardiaco atinge
seu nivel de repouso, assim diminui a frequéncia respiratoria, libera tensdes, melhora o
sistema imunoldgico, desintoxica, equilibra e amplia a energia, promove calma e bem estar.

Analisando alguns dos beneficios desta terapia, acima citados, se pode afirmar que
promove também uma diminuicdo de custos de diversos medicamentos, gerando uma
importante economia tanto para 0 municipio quanto para os beneficiados, além de funcionar
como uma medicina preventiva.

Meditacdo, Arteterapia e Reiki agora fazem parte dos procedimentos oferecidos pelo
Sistema UNICO DE Satide (SUS). A novidade foi publicada nesta sexta-feira (13) no Diério
Oficial da Unido. A portaria do Ministério da Salide também inclui musicoterapia,
tratamento naturopatico, tratamento osteopético e tratamento quiropratico. Todas essas
praticas integrativas passam agora a fazer parte da Tabela de Procedimentos do SUS na
categoria de “acdes de promogdo e prevencdo em saude”, o que facilita a implantagdo do
projeto Reiki para todos na nossa cidade.

Em Sant’Ana do Livramento a técnica vem ganhando forga e reconhecimento gragas
ao trabalho realizado pelo Espago Saude que, desde 2013, realiza atendimentos profissionais
com o Reiki, obtendo resultados concretos de recuperagdo em diversas situagdes de satde e,
desde 2014, realiza cursos de formag¢do na técnica tendo formado mais de 150 pessoas nos
diferentes niveis.

7 — Objetivos

7.1 — Oferecer a populagdo do municipio na area da saude tratamento complementar,
holistico, preventivo e curativo através do Reiki.
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7.2 — Tornar Sant’Ana do Livramento pioneira na humanizagdo da saide de seus habitantes.
8 — Metodologia
8.1 Metodologia da Aplicagio

Geralmente se comega pelo “escaneamento”™ do paciente para verificar qual (s) o (s) chacra
(s) (pontos de encontros de canais de energia) que merecem mais tempo emitindo energia, o
que facilitard, em muito, o trabalho na hora de aplicar o Reiki. N&o esquecendo que o Reiki
¢ um tratamento, ou seja, ele precisa de um periodo de constancia para se obter resultados
desejados. Por esse motivo, as primeiras aplica¢des sdo mais demoradas, porque ¢ através da
imposi¢do das méos nos principais chacras € que se comega a ativar o sistema imunologico,
equilibrando todo o corpo e gerando um efeito profilatico, que capacita o organismo a
eliminar agentes patogénicos.

8.2 — Do Controle

Sera levado a cada paciente uma avaliagdo sucinta sobre os resultados observados no
processo psicossomatico do paciente, em fichas atualizadas a cada aplicagéo.

9 — Recursos
9.1 Materiais

Sera necessdario para esta unidade:

e Uma maca de madeira com no maximo 85cm de altura;

¢ Uma placa externa na porta dizendo “N&o perturbe”;

e Uma cadeira com rodinhas e altura regulavel;

e Uma escada com 3 degraus para facilitar o paciente subir na maca.

e Uma mesa lateral para dgua, chds, copos descartaveis e que também sirva de apoio
para objetos pessoais do paciente (6culos, relogio, celulares, documentos, etc.);

e Um cabide de pé ou de parede;

e Um armario;

e Lengois de solteiros sem eldstico, que deverdo ser lavados a cada aplicag@o ou rolo
de papel descartavel, para cobrir o colchonete da maca;

e (4 travesseiros pequenos ¢ baixos;

e 20 fronhas que também deverdo ser trocadas e lavadas apos cada aplicagdo;

e Alguns edredons leves ou mantas de soft, uma vez que durante as aplicagdes alguns
pacientes costumam sentir frio;

e 01 cadeira para o paciente;

e (1 mesa redonda com um fichario alfabético;
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e 01 cadeira para o profissional;
e 01 aparelho de som pequeno com entrada para USB.

9.2 Fisicos

E necessaria uma sala de 15metros quadrados aproximadamente, que ndo fique
localizada num lugar de muito barulho, pois € um trabalho que requer concentragdo, onde
reikiano e paciente precisam de siléncio, os pisos devem ser de madeira ou cerdmica e deve
ser uma pe¢a arejada sem odores e sem humidade, de preferéncia climatizada, para o
conforto do paciente.

As paredes devem ser pintadas de cor fria (branca, verde dgua, azul bebé, violeta
pastel).

Um banheiro anexo, pois geralmente depois de aplicar Reiki, 6rglos como rins, bexiga,
figado, intestino, que estdo paralisados pela razdo que for, comeg¢am a funcionar.

9.3 — Humanos
Para implantagfo do projeto os 3 responsaveis técnicos aplicardo o tratamento nos pacientes.
e Um funciondrio para limpeza da unidade;
e Um funcionario que faga os agendamentos;
e Estes dois tltimos podem ser funciondrios municipais, do prédio onde funcionara a
referida unidade.
10 — Avaliac¢do

10.1 Avaliag¢do dos pacientes

Sera realizada de forma mensal ou trimestral, dependendo da patologia, em parceria
médico e reikiano responsavel pelo paciente.

10.2 Avaliag@o na Unidade de Terapia de Reiki

Ser4 realizada em forma trimestral entre paciente, médico e secretario municipal da
saude, onde serdo levados em conta critérios de aumento de qualidade de vida do paciente e
custo veneficio para o0 municipio.

11 — Orcamento

11.1 Orgamento para viabilizagdo da Unidade de Terapia de Reiki
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Levando-se em conta que estamos sugerindo uma peca com banheiro no hospital da
cidade ou em algum prédio da prefeitura, sem oneragdo de construgdo ou aluguel do espago
fisico e considerando que o mobilidrio se pode recondicionar, do que existe nesses locais, se
estima um investimento de néio mais de R$7.000,00 (sete mil reais).

11.2 Orgamento de Remuneragéo dos Recursos Humanos

Considerando que o pessoal da limpeza e agendamento ja s@o funcionarios
municipais ou do hospital, nfo serfio necessarias novas contratagdes. Ficando assim somente
com o custo das aplicagdes dos reikianos, que num primeiro momento seria de R$35.00 cada
aplicagéo, que multiplicado por 12 aplicagdes por semana somariam um total de R$1 .680,00
por més. Passivel de reajuste no primeiro trimestre depois da avalia¢do dos resultados.

12 — Conclusiao

Hospitais, que ja possuem Unidades de Terapias de Reiki como auxiliar no
tratamento oncolégico, traumatoldgico, geridtricos, psiquidtricos entre outras tantas
especialidades estdo tendo 6timos resultados nio s6 na recuperagdo de seus pacientes como
na redugdo de seus custos com medicamentos e terapias psicossociais.

O Reiki, além de terapéutico, ¢ uma filosofia de vida onde a pessoa € vista como um
todos e onde tudo no mundo que a rodeia ¢ energia, ela ¢ energia, tudo é energia e essa
energia trabalhada a favor do ser humano e do universo, com amor, é transmutar a energia
plena que esta ai, de presente, e devolver a vida com qualidade para uma populagiio doente
do corpo, da mente e da alma. E nossa cidade tem condigdes de ser pioneira nessa missdo,
levando aos doentes um pouco mais de energia vital.

Lennard Leprebendere
Mestre de Reiki

Clarissa Romero Sosa
Reikiterapeuta Nivel



