SANT’ANA DO LIVRAMENTO - RS
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GABINETE DO VEREADOR ANTONIO ZENOIR

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE p @
Partido Sl;tial Demotratico

Req. 018/2019
Excelentissimo Senhor

Vereador Mauricio Gallo Del Fabro
Presidente da CAmara Municipal de Vereadores

VOTO DE CONGRATULACAO

O Vereador signatario, no uso de suas atribui¢des legais e regimentais, em
conformidade ao art. 117° §3° - inciso X, da Lei n° 1.252 de 08 de junho de 2016,
deseja  SOLICITAR aos seus pares reconhecimento e VOTO DE
CONGRATULACOES ao Projeto cangdo e Alegria.

Um dos caminhos para a implantagdo do BEM na Terra € cultivar atitudes
nobres. Atitudes como .disponibilidade de tgmpo para o auxilio ao préximo, atengio e
carinho as pessoas nécessitadas, gestos de generosidade e respeito as regras e normas
sociais sdo iniciativas que forjam o carater.

E o resultado disso, que faz mais bem aqueles que ajudam do que aos ajudados é
formidavel, gratificante, de uma alegria que transborda o coragfo. A liberdade de fazer
0 bem por amor, por espontaneidade, por dedicagfo ¢ impagavel. Acredito num mundo
melhor, num mundo mais humano e feliz e com certeza parte dessa minha crenga se
deve a vocés, ao seu esforco, trabalho e dedicagfo.

Sant” Ana do Livramento,18 de julho de 2019.
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Vereador Antonib Zenoir
Lider da Bancada'do PSD
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JUSTIFICATIVA

z

Partida Sacial Democritico

Musica para Zuckerkandl (1973) ¢ a arte dos sons; ¢ uma janela aberta no
mundo dos objetos que se acercam de nds, uma janela por meio da qual podemos olhar
fora desde o nosso mundo. Antigamente a musica era utilizada para apaziguar o espirito
dos reis, bem como aumentar o 4nimo e a disposigdo das pessoas. Esta terapia era

utilizada em dois campos: estimulag¢des e relaxamento (Piazzetta, 2010).

A musica ainda ¢ a melhor maneira de se estabelecer o contato interpessoal. O
aspecto prazeroso da musica ganha destaque, pois, ajuda a aliviar as tensdes
emocionais e instintivas. A musicoterapia pode agir tanto na prevengdo de doengas
bem como no tratamento das mesmas, trazendo praticas que podem melhorar a saude
da populagdo. '

Hoje em dia a investigagdo sobre musicoterapia realiza-se com todas as idades
e enfermidades: Alzheimer, Parkinson, traumatismo craniano, autismo, deméncia. A
musica como terapia acaba promovendo alteragSes fisicas, mentais e sociais,
repercutindo na recuperagio € resposta ao tratamento de diversas enfermidades:
enfermos psiquiatricos, criangas com problemas de conduta, pessoas com doengas
cronicas, entre outra$. Alguns estudos demonstram a funcionalidade da musicoterapia
em pacientes com diferentes problemas neuroldgicos.

Através da leitura destes estudos percebeu-se que a musica ajuda aos pacientes
a ganhar controle sobre seu ritmo de caminhar, estimula a memoria, ajuda a
incrementar a auto-estima, estimula a formar novas relagdes sociais € se pode
utilizar como método de contato com a realidade. Assim sendo, a Musicoterapia nas
organizagdes como hospitais € casas de repouso ¢ uma ferramenta baseada numa
visdo integrada do Ser Humano, em suas potencialidades e inter-relagdes.

Além disso, estes estudos relatam que a musica age no sistema nervoso
auténomo de forma que € capaz de aliviar a dor, diminuir o estresse, possibilitando a
reducdo do consumo de analgésicos. Pesquisas comprovam o poder da musica como
tratamento de diversas doengas. Ressalta-se que a musicoterapia propriamente dita
deve ser um processo continuo executado por um musico terapeuta graduado.

Este projeto traz a musica como auxilio no tratamento dos pacientes
internados na Santa Casa de Misericordia de Sant’Ana do Livramento e para os
idosos do Lar da velhice Mario Motta, fazendo com que estas pessoas possam ter
momentos de descontragdo que ajude a amenizar as circunstdncias nas quais se
encontram.

Ressalta-se que os idosos que se encontram nas casas de repouso, muitas vezes
ndo recebem visitas, sdo praticamente deixados pelas suas familias nestes lugares e
este tipo de trabalho ameniza essa sensag@o de abandono, uma vez que faz com que os
mesmos sintam que alguém se importa com eles. Da mesma maneira as pessoas que
estdo internadas no hospital para tratamento de saide, a musica ameniza a dor, e
renova a energia para voltar fortalecido para casa.
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