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PROJETO DE LEIN® /2022

Institui o Programa de Ateng&o Odontolégica inte-
grado ao acompanhamento Pré-Natal na Rede Pu-
blica de Satde no @mbito do Municipio de Sant’/Ana
do Livramento, e da outras providencias

Art. 1° - Fica instituido o programa de atencado Odontoldgica integrado no acompa-
nhamento Pré-Natal na rede publica de saude, no ambito do Municipio de Sant'/Ana
do Livramento, com objetivo de prestar, as mulheres gravidas, adequada assisténcia
odontolégica nos niveis educativo, preventivo e curativo.

Art. 2° - Toda gestante assistida pela rede municipal de saude deve ser encami-
nhada, pela equipe de saude que a assiste, para consulta odontoldgica ao inciar o
pre-natal.

§1° Deve-se garantir, ao menos, uma consulta odontalgica més durante o pré-natal,
com agendamento das demais, conforme as necessidades individuais da gestante.

§2° As gestantes podem ser atendidas em qualquer periodo gestacional, sendo o
segundo trimestre da gravidez o mais indicado por ser uma fase de maior estabili-
dade.

§3° As gestagoes consideradas de alto risco (pré-eclampsia, diabetes gestacional e
hipertenséo descontrolada) devem ser referenciadas para o Centro de Especialida-
des Odontolégicas — CEO

§4° A Secretaria Municipal de Satde podera elaborar protocolos especificos de aten-
dimento odontologicos as gestantes, dividindo-as de acordo com os trés trimestres

do periodo gestacional.
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Art. 3° A equipe de salde que assiste a gestante podera organizar atividades edu- @
cativas, individuais ou coletivas, domiciliar ou nas unidades Basicas de saude, que
auxiliem no esclarecimento de duvidas e na desmistificagcdo quanto ao atendimento
odontolégico na gravidez, sempre de forma a favorecer o acesso da gestante a con-

sulta odontalgica

Paragrafo Unico: Em todos as interversées devera ser salientada a relagao positiva
entre a amamentagao desenvolvimento do bebe, inclusive quanto a sua saude bucal.

Art. 4° A assisténcia odontoldgica, no nivel preventivo, deve considerar a realizacao |
de consulta odontolégica de revisao, escovagao supervisionada, profilaxia profissio- o g
nal e aplicagao de fluor. aa i

Art. 5° Para configurar uma agao no nivel curativo, a consulta odontolégica deve ser el
realizada por motivo de dor, para extragdo dentaria, tratamento endodéntico, trata- .
mento gengival e administragdo de medicamentos odontolégicos.

Art. 6° O Poder Puablico Municipal podera firmar convénios e parcerias com universi-
dades, escolas, entidades assistenciais, organizagdes ndo governamentais e outras
instituicbes e empresas, para a plena consecugao dos objetivos desta Lei.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dota-
¢bes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 8° O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei, no que couber,
no prazo maximo de 30 (trinta) dias, contados da data de sua publicagao.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sant’Ana do Livramento, 25 de Janeiro 2022
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Enrigque Giyeira — NENECGC
VEREADOR - RDT i@
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei que, orgulhosamente, apresento & esta Casa Legislativa, tem por
propésito instituir no Municipio de Sant'’Ana do Liviamento - RS, em sua rede publica
de salde, o Programa de Atengéo Odontoldgica, integrado ao acompanhamento pre-
natal das gestantes de nossa cidade. A simplicidade deste projeto néo condiz com a
grandeza de seus méritos, quais sejam, prestar adequada assisténcia odontolégica
nos niveis educativo, preventivo e curativo.

Quando se avalia a utilizagéo de servigos odontolégicos no acompanhamento pre-
natal, observa-se que a assisténcia preventiva & quase ausente e, no minimo, pouco
articulada da assisténcia educativa, o que sobrecarrega as condutas terapéuticas a
serem futuramente adotadas, a sadde bucal como um todo, e a prépria qualidade de
vida.

Ha uma fragmentagao do cuidado odontolégico na assisténcia pré-natal. Algumas
gestantes recebem assisténcia educativa, outras a preventiva e outras, a maioria, a
curativa. N&o se percebe uma continuidade da assisténcia, segundo os niveis de
complexidade, resultando, inclusive, na corrosao do principio da integralidade do Sis-
tema Unico de Sadde - SUS. Tal situagédo pode ser explicada tanto pelo lado da
gestante, que soluciona sua necessidade prioritaria de satde bucal e ndo busca ou-
tros cuidados, quanto pelo lado da equipe de salde bucal, que n3o raras vezes ape-
nas pauta suas praticas na solugdo de problemas imediatos, o que resulta numa
assisténcia odontoldgica a gestante muito precaria.

As barreiras de acesso a uma atencgao odontoldgica qualificada na gestacao relaci-
onam-se, inclusive, ao conhecimento insuficiente dos profissionais da odontologia, '
que reproduzem crengas do senso comum, suscitam medo e inseguranga, poster-

gando uma intervencdo mais resolutiva, conforme nos ensina Edson T. dos Santos

Neto e outros, em seu estudo "Acesso a assisténcia odontologica no acompanha-

mento pré-natal’, que pode ser acessado em https://doi.org/10.1590/S14 13-
81232012001100022.
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Neste estudo, referenciado acima, o resultado mais contundente foi a associacao
muito significativa entre a realizagéo de atividades educativas domiciliares individu- oy |
ais ou promovidas por grupos de gestantes nas unidades de saude e a assisténcia B
odontolégica pré-natal adequada: !

"Por meio dessas atividades, a educacéo em satide parece funcionar como agente
promotor de qualidade da assisténcia, visto que barreiras de acesso socioculturais e '
psicossociais podem ser demolidas. Deve-se considerar gue no momento da gesta-

Nesse sentido, é o que também defende Lucimar Aparecida Britto Codato, em sua
dissertagcdo "Pré-Natal Odontoldgico e Saude Bucal: percepcgées e representacées
de  gestantes" acessada em http://www.uel.br/posfsaudecoletiva/Mes—
trado/diss/70.pdf. Ela nos diz:

“a futura mae tem papel fundamental na disseminagao de habitos saudaveis no seio
da familia e na Promogao de salde, o que justifica a importancia da atencao odon-
tologica para as gestantes. Assim, a participacéo e a integracao do dentista como
membro da equipe de pré-natal, resulta em mais conforto e melhor atencéo a ges-
tante em todos os niveis: educativos, preventivos e curativos, desde que esse pro-
fissional tenha conhecimentos e praticas adequadas de atengéo a gestante."

Segundo a cartilha publicada pelo Ministério da Sadde (2018), intitulada "A salde
bucal no Sistema Unico de Salde", acessads através do link
https://bvsms.saude.gov.br/bvslpublicacoes/saude_bucaI_sis-
tema_unico_saude.pdf:

"a atencédo odontoldgica no servico publico brasileiro ha anos caracterizou-se por
prestar assisténcia a grupos populacionais restritos, como os escolares, por meio de
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Problemas bucais como gengivite piorreia também conhecida como periodontite e
caries.

)
Ele explica que os problemas bucais, principalmente causados pela ma escovagao, . ﬁ
ocasionam acumulo de bactérias na gengiva que, se chegarem a corrente sangui- s
nea, podem se instalar no Gtero e na placenta, estimulando as contragdes, o que

leva a um parto prematuro ou aborto espontaneo.

Os problemas bucais sao fatores de risco para parto prematuro, mas as principais
causas do problema sao histéria pessoal ou familiar de parto prematuro, medida do
colo do Utero menor que 25 mm por ultrassom com 20 semanas de gravidez, gesta-
¢ao gemelar e infecgéo urinario ou vaginal, segundo o ginecologista e obstetra Re-

nato Augusto de Sa, da Federacéo Brasileira das Associagbes de Ginecologia e Obs- ‘ ;"'\
tetricia (Febrasgo) v i

“Estudos vém apontando que a gengivite e a piorreia possuem relagao que oferece |
condicbes de parto prematuro, que consiste em nascimento até a 372 semana, e .
bebés com baixo peso, tendo menos de 2,5 Kg", afirma o dentista.

limites que esta realidade nos mostra. Através de agdes simples e objetivas, mas
continuas, podem estimular o acesso a consulta odontolégica e aos beneficios que
esta pode oferecer. Trata-se, antes de tudo, a construgao de uma cultura que valorize
a saude bucal dos assistidos pelo SUS.

L

i
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Assim, a proposi¢ao em tela que apresento tem por objetivo ampliar, em parte, os 1
E

Sendo assim, peco a atengao de meus colegas vereadores para sensibilizarem-se
por esta realidade e aprovarem este projeto para que sua execucao possa beneficiar
muitos cidaddos de nossa cidade.

BTN

Enrique Civeira — NENECO
VEREADOR - PD
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Saude bucal é sé um dos fatores que podem levar a
parto prematuro

Gengivite, periodontite e caries aumentam chances do problema, mas principais causas
incluem histérico familiar até infeccdo urinaria e vaginal

SAUDE | Giovanna Borielo, do R7*
13/08/2018 - 05H00
(ATUALIZADO EM 13/08/2018 - 12H11)
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Problemas nos dentes podem ser porta de entrada para bactérias
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https://noticias.r7.com/saude/saude-bucal-e-so-um-dos-fatores-que-podem-levar-a-parto-prematuro-13082018?amp 117
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Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP).

Ele explica que os problemas bucais, principalmente causados pela ma escovagao, ocasionam
acumulo de bactérias na gengiva que, se chegarem & corrente sanguinea, podem se instalar no utero

e na placenta, estimulando as contragées, o que leva a um parto prematuro ou aborto espontaneo.
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Os problemas bucais sdo fatores de risco para parto premturo, mas as principais causas do problema
sdo histéria pessoal ou familiar de parto prematuro, medida do colo do Utero menor que 25 mm por
ultrassom com 20 semanas de gravidez, gestacdo gemelar e infecgdo urindria ou vaginal, segundo o
ginecologista e obstetra Renato Augusto de Sa, da Federagdo Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo).

"Estudos vém apontando que a gengivite e a piorreia possuem relagéo que oferece condigoes de
parto prematuro, que consiste em nascimento até a 37 semana, e bebés com baixo peso, tendo
menos de 2,5 kg”, afirma o dentista.

COMPRE AQUI

As caries também aumentam a probabilidade de parto preamaturo, segundo ele, porque ha necrose ...

: 4 .
A moania dantal onadonda criariim facra onara ae hactdriac antraramona carranta.caonauinas Eatarac

https:iincticias.r7‘comIsaude/saude-bucal-e-so-um-dos-fatores-que-podem-ievar—a-parto-prematuro~1 3082018%amp
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como placa bacteriana e biofilme (comunidade de microorganismos), relacionados a deficiéncia de

escovacao, também aumentam a chances de doengas periodontais e gengivites.
Publicidade

4
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Leia também: Entenda uso de aparelho em dentes de lejte, como no filho de Neymar

Giorgi esclarece que a gestacdo pode favorecer o aparecimento dessas doengas por conta de
alteracbes hormonais e alteracdes no pH da saliva, mas o fator principal € a higiene bucal da mulher
antes mesmo do periodo gestacional.

“A gengivite e periodontite sdo doengas inflamatérias crénicas, entdo a gestante ja tem essa condigdo
antes de engravidar. Uma alteragdo na boca interage com o organismo”, afirma.

PUBLICIDADE

Giorgi ressalta que as consultas ao dentista durante a gestacao devem fazer parte dos cuidados do

pré-natal. O ideal é que a mée faga consultas a cada trés meses durante a gestagdo para fazer

https:llnoticias.r7.comlsaudefsaude-bucal-e-so-um-dos-fatores-que-podem-lavar—a-parto-prematuro—'! 3082018%7amp 317
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Os tratamentos para os problemas periodontais sdo possiveis na gravidez, mas precisam de cuidado.
Nos trés primeiros meses e nos dois Ultimos, os mais delicados da gestacdo, segundo o dentista, a

gestante ndo pode realizar procedimentos mais complexos, limitando a agdo do profissional a quatro
meses.

O obstetra ressalta que o uso de anestesia em tratamentos dentarios durante a gravidez devem ser
evitados. "Sempre existe risco de absor¢do do anestesico pela mae. O vasocontrictor usado é a
adrenalina e pode prejudicar o fluxo sanguineo para o feto", afirma.

O dentista explica que a anestesia pode ser usada desde que nao contenha substancias

vasoconstritoras e o cirurgido-dentista ird avaliar qual a solugdo anestésica a ser utilizada.
Veja também: Mais da metade dos brasileiros ndo vai ao dentista anualmente, diz pesquisa

A deficiéncia na escovagio também pode gerar o tumor gravidico, grande inchago da gengiva que
desaparece ao longo da gestagéo, explica o dentista.

Os enjoos da gravidez também podem gerar vémitos que, pela acidez, se nao houver escovacao,
pode afetar o esmalte do dente e predispor a formag&o do biofilme ou céaries. A qualquer
aparecimento de sangramento, mudangas na coloragdo da gengiva ou inchaco, a mé&e deve se dirigir
a um dentista.

Embora as condi¢des de salde bucal da mae néo interfiram na satde bucal da crianga, Giorgi
ressalta que os habitos de alimentagdo e higiene bucal podem ser passados de mae para filho, como
a introdugdo do aglicar e ma escovagao.

O dentista recomenda que, quando o dente da crianga erupciona e a introdugao alimenticia esteja
acontecendo, a mae deve comecar a ter o habito de limpar o dente do bebg, seja com uma dedeira
ou com escovas infantis especificas com cerdas macias para que ndo haja formacao de caries
gengivais.

*Estagidria do R7 sob supervisdo de Deborah Gianinni

CARIE  DENTES GRAVIDA  GESTACAO  HIGIENE BUCAL  GENGIVITE

Recomendado para vocé

O jogo de estratégia mais viciante de 2021
Total Battle

https:n'n'noticias.r?.corn/saudelsaude-bucaI—e-so-um—dos—fatores-que-podem-leva r-a-parto-prematuro-13082018?7amp
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InfecgBes na boca podem causar até abo
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A possibilidade do nascimento prematuro do bebé é um dos fantasmas
enfrentados pelas mulheres durante a gestacdo. O que muitas delas nio
sabem é que os cuidados com a satide bucal estdo diretamente relacionados
a prevengao deste tipo de situacdo. "As infecgdes bucais tém uma influéncia
na ocorréncia de partos prematuros por conta da liberagdo de mediadores
quimicos que entram na corrente sanguinea e podem chegar até o feto",
explica o cirurgido-dentista Davi Ceolin. Ele esclarece que a liberagdo destas
substancias pelo corpo é feita normalmente em processos inflamatdrios e
ha estudos que comprovam a correlagdo delas com as contracdes no ttero e,
consequentemente, ao parto prematuro e aborto.

A situacdo das gravidas é ainda mais delicada porque, durante a gestacéo, a
saude bucal delas se torna mais fragil. O dentista esclarece que nesta fase a
tolerancia da mulher a placa bacteriana é reduzida e pode evoluir para uma
infecgdo. "Uma condigéo de higiene néo perfeita pode néo causar
problemas no dia a dia, mas pode ser suficiente para trazer problemas no
periodo da gestagdo", destaca.

Ceolin esclarece que o tratamento dentério nio é indicado para todos os
casos, mas ele enfatiza que é fundamental uma avaliacdo profissional
cautelosa da situacdo. "Em alguns casos, a falta de tratamento acaba
trazendo mais prejuizos para o bebé".

Temendo ter problemas, a estudante Yasmim Elias, de 20 anos, fez
acompanhamento odontoldgico durante toda a gestacdo porque queria ter
uma gravidez tranquila. "Eu j4 tinha conhecimento que é fundamental
associar o pré-natal ao atendimento odontolégico”, explica.

O dentista alerta que é comum encontrar mulheres com perdas dentdrias .
nas clinicas odontoldgicas justamente porque deixaram de fazer o
acompanhamento durante a gestacéo.

O professor de odontopediatria e clinica integrada infantil da Unopar, Paulo

Christino Neto, salienta que, apesar de comum, é equivocada a crenca de
que gestantes nao devem ir ao dentista. "Além de prevenir o nascimento

prematuro, os cuidados com a satide bucal também evitam a perda de
dentes nesta fase", orienta.

Neto orienta que hoje existem medicamentos e procedimentos que podem
ser realizados no perfodo gestacional sem contraindicag¢des. Para ele,
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da minha familia me disseram que eu nao poderia mexer nos dentes
enquanto estivesse gravida”, lembra. Além de contrariar familiares nesta
questdo, a estudante buscou orienta¢do nutricional e suplementacio
vitaminica, que auxiliaram na prevencgédo de problemas bucais.

Enjoos

Os enjoos constantes nesta época também merecem atencdo especial.
Christino Neto explica que junto com o vomito é liberado um 4cido que
corréi os dentes, por isso é muito importante que a higiene bucal seja feita
sempre apos estes episddios.

Apesar de nao ter sentido enjoos, Yasmin conta que sentiu diferenca na
boca durante o periodo gestacional. "Eu percebi que a gengiva estava mais
sensivel e por isso dei uma atencdo maior a higiene bucal”, destaca.
Segundo ela, as mudancas alimentares também foram positivas. "Evitei
doces durante todos estes meses porque sei que a incidéncia de céries em
gestantes também é maior", comenta.

A melhor época para se fazer o tratamento odontolégico é entre o terceiro e
0 sexto més. "No primeiro trimestre, fazemos o atendimento com mais
cautela e, no Ultimo trimestre, é mais dificil porque a maée fica
desconfortavel por conta do peso da barriga", ressalta Christino Neto.
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Consultas Clipping
Download iai i
ownloads Higiene bucal Inadequada pode causar co
Inscrices gESta ntes
Parcerias 10/11/2010 as 00:00

Perguntas Frequentes Oito entre dez gestantes apresentam algum tipo de problema bucal.

Portal Informativo O nuimero de gestantes que apresentam problemas bucais & alarmante e exige ater
Secretaria de Estado da Salide, oito entre dez gestantes apresentam algum tipo de

Servicos . + ar
S bacteriana, cérie e gengivite.
De acordo com a cirurgia-dentista e conselheira do CROSP (Conselho Regional de
Noticlas Maria Lucia Zarvos Varellis, especialista em Odontologia para Pacientes com Nece:
. bucal da gestante esté diretamente ligada aos possiveis problemas da gestacgéo.
Informativo 2163
Clipping 1505 “A higiene bucal inadequada pode acarretar sérios problemas sistémicos, como risc

—— —— nascimento do bebé& com baixo peso”, afirma.

Funcionarios Publicos
CROSP Presente a7 b Durante a gravidez, devido as grandes mudancas hormonais, sdo maiores as chan
problemas bucais, principalmente quando se soma a presenga da placa bacteriana.
essenciais em qualquer fase da vida devem receber atencado redobrada neste perio
de a mulher se preocupar mais com a propria gestagdo do que com seu corpo.

Vejas as dicas

* Antes de programar a gestagéo, visitar o cirurgido-dentista para uma revisdo da s:
* Fazer a escovacdo ap6s casa refeicdo, com creme dental fluoretado.

* Usar o fio dental ao menos na escovagdo noturna.

* Utilizar 4gua de abastecimento publico que € fluoretada, contendo a quantidade ni
ndo havendo necessidade de qualquer suplementagao de fltior via oral.

* Cuidados com a alimentagéo, dando preferéncia aos alimentos duros, secos e fibr
quantidade de frutas e vegetais, além de alimentos ricos em vitamina A, C e E e suj

* Incluir alimentos ricos em calcio, importante para a gestagdo por motivos diversos
filho, mas também para os dentes, uma vez que a necessidade de célcio aumenta ¢

* Evitar doces e refrigerantes.

https:lisite.crosp.org.brlnoticia/vsr/?SO-higiena-bucal~lnadequada-pods-causar-compllcaes-em-gestantes.html 1/3
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* Visitar o cirurgido-dentista periodicamente para revisdo bucal €, quando necessari
bacteriana e do tértaro, o que ajuda a manter a satide bucal,

Clipping

Higiene bucal inadequada pode causar complicacoes em
gestantes

10/11/2010 as 00:00
Oito entre dez gestantes apresentam algum tipo de problema bucal.

O numero de gestantes que apresentam problemas bucais é alarmante e exige atengdo. Segundo estimativas da
Secretaria de Estado da Satide, oito entre dez gestantes apresentam algum tipo de alteragéo bucal, como placa
bacteriana, cérie e gengivite.

De acordo com a cirurgia-dentista e conselheira do CROSP (Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo),
Maria Lucia Zarvos Varellis, especialista em Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais, a satide
bucal da gestante esta diretamente ligada aos possiveis problemas da gestagéo.

“A higiene bucal inadequada pode acarretar sérios problemas sistémicos, como risco de aborto, prematuridade e
nascimento do beb& com baixo peso”, afirma.

Durante a gravidez, devido as grandes mudangas hormonais, s80 maiores as chances das mulheres apresentarem
problemas bucais, principalmente quando se soma & presenca da placa bacteriana. Por isso, os cuidados
essenciais em qualquer fase da vida devem receber atencédo redobrada neste periodo, em que ha maiores chances
de a mulher se preocupar mais com a propria gestagdo do que com seu corpo.

Vejas as dicas

* Antes de programar a gestacao, visitar o cirurgi&o-dentista para uma revisdo da satide bucal.
* Fazer a escovagéo apos casa refeicdo, com creme dental fluoretado.

* Usar o fio dental ao menos na escovacao noturna.

* Utilizar 4gua de abastecimento publico que é fluoretada, contendo a quantidade necessaria para uma dose diaria,
néo havendo necessidade de qualquer suplementagéo de fltor via oral.

* Cuidados com a alimentagao, dando preferéncia aos alimentos duros, secos e fibrosos, incluindo na dieta boa
quantidade de frutas e vegetais, além de alimentos ricos em vitamina A, C e E e suplementagédo com &cido félico.

* Incluir alimentos ricos em célcio, importante para a gestagéo por motivos diversos de protegdio a salide de mae e
filho, mas também para os dentes, uma vez que a necessidade de célcio aumenta durante a gestagao.

* Evitar doces e refrigerantes.

" Visitar o cirurgiao-dentista periodicamente para revisfo bucal e, quando necessario, remogao profissional da placa
bacteriana e do tartaro, o que ajuda a manter a satde bucal.

« Voltar

m
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