A Secretaria da Camara de Vereadores

De Sant’Ana do Livramento:

INDICACAO:

0O vereador abaixo afirmado, no uso das suas atribuicdes legais e
regimentais, vem por meio deste indicar para receber 0 Troféu MULHER CIDADA, a
Sra. REGINA MARITA GOMES DE MACEDO

Justificativa:

A indicacdio de Regina Maria Gomes de Macedo para receber o
Troféu Mulher Cidada se fundamenta em sua trajetoria marcada pelo compromisso com
a educacdo, o trabalho e a comunidade. Educadora por vocacao, sempre exerceu papel
fundamental na formacéo de criangas € jovens, dentro e fora do ambiente familiar,

guiada por valores como responsabilidade, cuidado e solidariedade.

Apbs enfrentar desafios pessoais, demonstrou notavel capacidade de
superacdo e reinvengao, construindo uma sélida carreira na 4rea da gastronomia, onde
se destacou pelo profissionalismo, lideranca e valorizacdo das pessoas. Ao longo de sua
vida, Regina deixou um legado de dignidade, trabalho e humanidade, sendo referéncia
de mulher cidadid pela forma como transformou desafios em exemplos de vida e

contribuicdo social.

Diante disso, a concessdo desta honraria representa o reconhecimento
de sua relevancia para a comunidade e reafirma a importéncia de valorizar mulheres que

exercem papéis de lideranca e transformacao social.
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CURRICULO

Regina Maria Gomes de Macedo nasceu em Bagé, em uma familia que ja tinha como
marca O Servico as pessoas € 0 compromisso com a comunidade. Seu pai, Dr. Camillo
Gomes, era médico e, mais tarde, dedicou-se também a vida publica, chegando a ser
prefeito. Sua mée, por sua vez, destacou-se em Bagé pela agao social, deixando como
exemplo uma forma de viver baseada no cuidado, na solidariedade e na presenca ativa

na vida das pessoas.

Desde cedo, Regina construiu sua trajetoria com seriedade e determinagdo. Formou-se
no Curso Normal e como Contadora, mostrando uma combinacdio rara de sensibilidade
e disciplina: de um lado, a vocacao para ensinar; de outro, a organizacdo e a

responsabilidade que seriam essenciais em todas as fases de sua vida.

Aos 18 anos, casou-se com Luis Mario Saraiva de Macedo e foi viver na estancia, onde
comecou a escrever um capitulo marcante de sua histéria: o de mulher que faz do
cotidiano um lugar de construcio, aprendizado e lideranca. Ali, formou uma familia com
cinco filhos — Luisa Maria, Olavo, Mério Saraiva, Emilio Luis e Camilo — e, com a mesma
firmeza com que conduzia a casa, conduziu também a educaggo dentro do lar. Regina
alfabetizou todos os filhos e estendeu esse gesto a outras criancas ao seu redor,
lecionando também para 0s filhos dos empregados da estAncia. Seu compromisso com a

educaciio nunca foi apenas uma tarefa: foi uma escolha de vida e um legado.

Parceira presente, acompanhava o marido em festas e rodeios e, muitas vezes, assumia
um papel central nos bastidores: a cozinha, onde seu talento e sua capacidade de
lideranca apareciam com forca. Regina ndo apenas “ajudava’; ela organizava, agregava,
fazia acontecer. E, sem buscar holofotes, ia se tornando referéncia para quem convivia

com ela. A vida, porém, trouxe uma grande virada.
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Aos 54 anos, Regina ficou viava e, diante da dor, encontrou dentro de si aquilo que a
define até hoje: a capacidade de se reinventar. Em vez de recuar, escolheu recomecar.
Montou um buffet de festas, transformando sua experiéncia e sua exceléncia na cozinha
em um novo caminho. E foi justamente na primeira festa que organizou que surgiu uma
oportunidade decisiva: foi contratada para ser gerente de Alimentos e Bebidas do Hotel
Plaza Sdo Rafael, de Porto Alegre.

Aos 54 anos, Regina assinou sua carteira de trabalho e iniciou uma fase profissional de
destaque — prova viva de que recomecos nao tém idade. Na Rede Plaza, trabalhou por
20 anos, sempre reconhecida pelo profissionalismo, pelo carisma e pela capacidade de
lideranca. Também atuou prestando consultorias na érea da gastronomia em varios
restaurantes e hotéis, entre eles Casa da Montanha e Laje de Pedra, deixando por onde
passou a marca de quem ndo executa apenas rotinas, mas cria solugoes, melhora

processos e inspira equipes.

Regina destacou-se por inovacdes nas cozinhas em que trabalhou, mostrando uma visao
moderna, pratica e humana do trabalho. Sua carreira seguiu até os 80 anos, quando
encerrou sua trajetoria profissional em Santana do Livramento, atuando a convite de
Marcelo Monst nos hotéis Jandaia, Verde Plaza e na Parrilla Gardel — sendo essa a
cidade onde hoje vive ha dois anos € onde concluiu esse ciclo com a mesma dignidade e

energia que sempre guiaram seus passos.

Além das conquistas profissionais, Regina é o centro afetivo de uma familia grande e
unida: sio cinco filhos, dezessete netos e treze bisnetos. Mais do que nimeros, isso
representa um legado de presenga, valores e cuidado. Ela sempre segurou as “rédeas” da

familia com amor e atencao, sendo ao mesmo tempo firme e acolhedora, lider e abrigo.
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Regina Maria Gomes de Macedo é, acima de tudo, uma mulher batalhadora, carismatica
e agregadora — uma verdadeira lider, daquelas que constroem historia ndo apenas pelo
que fizeram, mas pela forma como viveram: com coragem, trabalho e generosidade. E ela

mesma resume sua trajetoria com uma frase que é, também, uma licdo:

“Eu passei a vida me reinventando em cada tropego. ”

Essa é Regina: uma mulher que fez historia porque transformou

desafios em caminhos, trabalho em dignidade e amor em legado.
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